FUTBOL

Futbol (ing. Foot — ayaq, ball
¢ — top) — her biri 11 oyungu
olmagla iki komanda arasinda
| topla oynanilan idman névidir.
Futbol dunyanin 200-den c¢ox
Olkasinda 250 milyon insan
torafindan oynanilan an
populyar idman novu sayilir.
Oyunun magsadi roqibin
gapisindan mumkun gadar ¢ox
top  kegirtmokdir.  Futbolda
galibiyyet Ugln strategiyalar,
derin analizler, planlar,
komanda seklinda harakeat etmak, fadakarliq, galaba azmi, bununla yanasi raqibe hérmat ,
adalate tabe olmaq, hakima etiraz, exlaq ve etika var. Futbol usagdan tutmus boyuya kimi
har bir kasin sevimli oyunudur. Bu oyunun 6zalliyi ondan ibaratdir ki, har hansi agiq sahada
0z dostlarinizla serbast sekilde oynaya bilarsiniz!

Futbolun insan saglamligi Ggun misilsiz faydalari mévcuddur. 1 saat futbol oynamagla
318 kkal yandirmaq mumkundar. Davamli futbol oynayaraq ise tez bir zamanda ¢aki ata
bilarsiniz. Ayaq ozelslerina effektiv tasir gdsteran 1 némrali idman névidir. idmanin en
gbzal elementlarinden biri ise qagmaqdir. Futbol oynayan zaman ise gagmaq yuksak
saviyyada dozum talab edir. Bu zaman Urak azalasi magq edir, Urak daha gucli ve quvvatli
olur, davamli gagmagla qanda xolesterolun miqdari azalir, bol oksigen gana daxil olaraq
maddaler mubadilasini yaxsilasdirir. Futbol oynamaq stimuklerin saglam formalasmasina
va onlarin mohkamlanmasina gaetirib ¢ixarir. Ayaq oynaglari xastsliklarinin, gan ddvrani
pozulmalari ilo yaranan xastaliklarin (sokerli diabet) garsisi alinir.
Unutmayin ki, diggatsiz va yanlis harakat naticasinda isa ciddi xesarat alma ehtimali yarana
bilar. Bununla bels futbol size hayatda ¢evik va gatiyyatli olmaniza yardimg¢i olacag.



https://az.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilis_dili

BOLMONIN FOALIYYSTi

Azarbaycan Tibb Universitetinin futbol Uzre yigma komandasi fealiyyat goOsterdiyi iller
arzinde muxtelif yariglarda istirak edarak mukafatlara layiq gorulub:
2015-ci il ali makteblar arasinda kegirilon Respublika ¢empionati (Futbol) - Il yer;
2015-ci il YAP Nasimi rayonu uzre ali makteblararasi turnir (Mini futbol) - | yer;
2016-ci il YAP Nasimi rayonu Uzre ali maktablararasi turnir (Mini futbol) - | yer;
2017-ci il ali maktablar arasinda kegirilon Respublika ¢empionati (Futzal) - Il yer;
2019-cu il “5 mart Badan tarbiyasi ve idman gini”’na hasr olunmus turnir (Futzal) - | yer;
2022-ci il ali maktablar arasinda kegirilon "ZOFOR festivali-1” (Futzal) - Il yer;
2022-ci il ali maktablar arasinda kegirilon Respublika ¢gempionati (Futzal) — 1/4 final;
2023-cu il Respublika birinciliyinde ATU-nun futzal komandasi 1/4 finala gixmisdir;
2024-cu il tarixinds ATU-nun idman kompleksinda “Zafer festivali-2” adli ali tshsil
muassisalerinin talebalari arasinda futzal yariglarinda ATU komandasi 1/4 finala ¢gixmisdi.




MOSQGi-MUSLLIM

Bayramov Sukiir Tofiq oglu 5 avqust 1976-ci ilde anadan
olub. 1993-ci ilde Azerbaycan Dovlet Badan Terbiyesi
institutuna gabul olub ve 1997-ci ilde hamin institutu bitirib.
1997-1999-cii illerde ADBTIA-nin magistratura sébesinde
tohsil alib. Futbol Uzra birinci deracali idmancidir.
2000-2001-ci illerde Azerbaycan Dévlet Memarliq ve insaat
Universitetinin, 2001-2014-ci illerde Azarbaycan Tibb
Universitetinin “Badan terbiyesi ve idman” kafedrasinda
musllim vazifasinda galigib.

2015-ci ilden Azarbaycan Tibb Universitetinin “Tabib” idman
klubunda (hazirda adi “Tebib” Tadris idman Markazi) futbol
Uzra masqci-musallim vazifasinda c¢alisir. 4 elmi magalanin
muallifidir.



